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 കായിക űമതാ പരീű (Physical Efficiency Test) 

 

അൺ ϵിൽഡ് വർōർ, гീൽ ഇൻഡІിയൽസ്  േകരള ലിമിѳഡ് 

 
എюȴ പരീűയിͰം ȯടർʱ് േബാർഡ് നടȳിയ ˛മാണ പരിേശാധനയിͰം, 
ഹാജരായ ഉേദńാഗാർȻികൾŎы കായിക űമതാ പരീű  താെഴ˔റ͊ʱ 
˛കാരം നടȴʱതാണ്. 
ഉേദńാഗാർȻികൾ രȗ് കായിക űമത ഇനƹളിͰം േയാഗńത േനേടȗതാണ്. 

 

100 മീѳർ ഓǷം 

 

 ˅ͭഷʸാർ  : 18 െസō˂ിൽ ˆർȳിയാōണം 

 Ўീകൾ  : 22 െസō˂ിൽ ˆർȳിയാōണം 

 

ഭാരം എǳȳ് നടōൽ (Carrying the weight test) 

 

 ˅ͭഷʸാർ : 20 കിേലാ ഭാരം (ഇͭ ൈകകളിͰമായി : 10 kg + 10 kg) 
                     എǳȳ് 25 മീѳർ ɫരം 20 െസō˂് െകാȗ്  നടōണം. 

 Ўീകൾ  : 14 കിേലാ ഭാരം (ഇͭ ൈകകളിͰമായി : 7 kg + 7 kg)  
                     എǳȳ് 25 മീѳർ ɫരം 25 െസō˂് െകാȗ്  നടōണം. 

 

െസലűൻ 

̲കളിൽ പറǰ രȗ് ഇനƹളിͰം േയാഗńത േനǳʱവെര മാɈേമ റാƵ് 
പǷികയിൽ ഉൾെ˔ǳȴʱതിനായി പരിഗണിŎക͊э.                                                       


